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Obchody 226. Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3
Maja rozpoczeta uroczysta
Msza Swieta w Kosciele
Matki Bozej Czestochow-
skiej, nastepnie Przedstawi-
ciele Organizacji Samorzg-
dowych i Pozarzadowych
ztozyli kwiaty pod Pomni-

kiem Obroncow QOjczyzny

1920 roku.

Pdzniej na Placu 3 Maja
w Wotominie 150 tancerzy
— ochotnikdow odtanczyto
Poloneza. Korowdd tanecz-
ny poprowadzita burmistrz
Elzbieta Radwan.
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Trzymamy reke na pulsie kolel

26 kwietnia br. przedstawiciele Gminy Wotomin spotkali sie z wykonawcg robot na linii kolejowej — firmg
Torpol S. A. W zwigzku ze zniszczeniami powstatymi w trakcie budowy, przekazano wykonawcy liste ko-

Przed rozpoczeciem mo-

dernizacji wykonalismy
dokumentacje potwierdza-
jacg stan drog przed wej-
sciem ekipy budowlane;.
W tym momencie, po do-
konaniu kontroli drog do-
jazdowych do inwestycji,
stwierdzilismy, ze trzeba

niecznych do wykonania prac.

wykonac¢ nastepujgce pra-
ce naprawcze: frezowanie
nawierzchni wraz z napra-
wa ubytkoéw w asfalcie ulic

Zelaznej, Waskiej, petli
autobusowej przy stacji
PKP  Wotomin, Wilsona

i Korsaka. Kolejne spotka-
nie przedstawicieli Gminy

z wykonawcg w celu dal-
szego omowienia zakre-
su prac odtworzeniowych
zaplanowano na 17 maja.
Na spotkaniu zostang tez
ustalone szczegodty doty-
czgce dowigzania chodni-
kéw i drog gminnych PKP
i miasta.

Zostaje przejazd
w ul. Sikorskiego

= . e L] a

Na dwie godziny przed ztozeniem tego numeru Nasze-
go Wotomina, udato nam sie wywalczy¢ utrzymanie tym-
czasowego przejazdu kolejowego w ul. Sikorskiego. PKP
PLK upierato sie, zeby po otwarciu tunelu w ul. Geodetow
zamkng¢ przejazd tymczasowy w ul. Sikorskiego. Nie
zgadzaliSmy sie na takie rozwigzanie, jako ze przejazd
w ul. Sasina nie zostanie otwarty w tym samym czasie
co ten w Geodetéw. Zostalibysmy z jednym przejazdem,
na szczescie udato sie i do czasu otwarcia obu tuneli
bedziemy korzystac¢ z obu przejazddw.

Sukces kampanii informacyjnej

Burmistrz Wotomina Elzbieta Radwan juz 24 stycznia br.
w wypowiedzi dla dziennika Fakt zdecydowanie skomen-
towata nieoficjalne informacje o planowanych zmianach
ustawowych w sprawach waznych dla lokalnych spotecz-
nosci stowami: nic o nas bez nas. Te uniwersalng zasade
burmistrz Radwan powtdrzyta w deklaracji z 3 lutego.

Znaczacym sygnatem dla rzadzacych staty sie wyniki
dwoch referendéw — w Legionowie i Nieporecie. Miesz-
kancy Legionowa zdecydowanie sprzeciwili sie projektowi
ustawy Sasina (94,27%), frekwencja wyniosta ponad 46%.

28 kwietnia poset Jacek Sasin oficjalnie wycofat projekt
tzw. ustawy metropolitalnej z Sejmu.

14 maja odbyto sie zaplanowane wczesniej referendum
w Nieporecie. Przy blisko 40% frekwencji 96% miesz-
kancow wyrazito sprzeciw dla planéw PiS-u. Tym razem
mocny gtos mieszkancow podwarszawskiej gminy stat
sie symbolicznym zamknieciem historii ustawy Sasina.

Pod hastem #NICoNASbezNAS samorzgdowcy w ca-
tej Polsce gtosno protestujg przeciwko projektom ustaw
zgtaszanych lub zapowiadanych bez konsultacji. W efek-
cie powszechnego sprzeciwu 15 maja prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski poinformowat publicznie, ze partia wyco-
fuje sie z pomystu tzw. kadencyjnosci wstecznej, ktora
w efekcie miata ograniczy¢ mozliwos¢ podejmowania
przez mieszkancow decyzji o ewentualnym wyborze na
kolejng kadencje skutecznych i dobrze ocenianych waj-
téw, burmistrzow i prezydentéw.

Przejscia dla pieszych

Barttomiej Rajchert
Peftnomocnik ds.Rozwoju i Promocji Miasta,
Systemu informacji Miejskiej i Konsultacji Spofecznej

Przejscie podziemne pE:

Wielki sukces kampaniiinformacyjnej

#NICoNASbezNAS

. W ] ~ projekt tzw. ustawy metropolitalnej

& wycofany z Sejmul
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Dobra promocja Wotomina na Europejskim Kongresie Gospodarczym

w Katowicach, nowe mozliwosci rozwoju dla naszej gminy!

™

Elzbieta Radwan - bur-
mistrz  Wotomina, Adam
Struzik - marszatek mazo-
wiecki, Zbigniew Jurkow-
ski — radny Lublina zdobyli
nagrody dla Najlepszych
samorzadowcoéw 2016 .
W Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Ka-
towicach podczas uroczy-
stej gali wyrdzniono tych,
ktorzy gtosami czytelnikow

serwisu Portalsamorzado-
wy.pl najlepiej dziataja na
rzecz swoich samorzgddéw
i mieszkancow.

- Dla mnie to samorzgdo-
wy Oskar. To nagroda takze
dla mieszkancéw. Wspdlnie
dziatamy, by Wotomin byt
miastem przyjaznym i otwar-
tym — mowita Elzbieta Ra-
dwan, odbierajgc nagrode.
Dziekowata tez mieszkan-

Samorzadowcy roku 2016 z nagrodami

com i wspotpracownikom.
Podkreslata ponadto,
ze Europejski Kongres Go-
spodarczy to doskonata
okazja dla samorzgdowcow
do dzielenia sie doswiad-
czeniami, ale tez pochwa-
lenia osiggnieciami i przed-
stawienia swoich opinii.

- Samorzadem Polska
stoi, oby tak byto dalej.
Duzo sie moéwi o przysztosci

samorzadoéw takze w kon-
tekscie referendum konsty-
tucyjnego. Mam propozycije,
by dotozy¢ do niego pytanie
0 izbe samorzgdowa. Jako
samorzgdowcy chcemy byc¢
w dialogu z prezydentem
RP na rzecz duzej ojczyzny,
bo o mate Swietnie sie trosz-
czymy - apelowata, wzbu-
dzajgc aplauz widowni.
Zrédfto: portalsamorzadowy.pl

Dziewigta edycja najwiek-
szego spotkania bizneso-
wego w Europie Centralnegj
odbyta sie w dniach 10-12
maja 2017 roku w Miedzy-
narodowym Centrum Kon-
gresowym w Katowicach.
Szybkie podsumowanie:
132 sesje, 700 panelistow,
ponad 9 000 uczestnikow
najwiekszej imprezy bizne-
sowej w Europie Centralnej
Wzbogacona formuta Kon-

gresu obejmowata kolejne
wydarzenia dedykowane
mtodej przedsiebiorczosci
i innowacjom (European
Start-up Days), globalnym
relacjom europejskich
i polskich firm (nowe fora
gospodarczej wspotpra-
cy miedzynarodowej) czy
ekspansywnym trendom
w Swiatowe] gospodarce
(cyfryzacja, Przemyst 4.0).
Liczna delegacja Wotomi-

na objeta urzednikow i kie-
rownictwo miejskich spotek,
ktérzy aktywnie uczestniczy-
li w panelach, spotkaniach
i rozmowach, nawigzujgc
nowe kontakty, budujgc re-
lacje i pogtebiajgc wiedze
o nowych rozwigzaniach,
dzieki ktéorym gmina i mia-
sto w przysziosci bedzie
stawac sie jeszcze lepszym
miejscem do zycia.
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Szermierka

Wotomin

Od 3 lat w Wotominie Fundacja Akademia Integracji wraz
z stowarzyszeniami lokalnymi (wczesniej DROPS, obecnie
Szermierka Wotomin) prowadzi integracyjne zajecia szer-
miercze. Uczeszczajg na nie dzieci petno i niepetnospraw-
ne. Podczas zaje¢ promowana jest idea integracji oraz ak-
tywizacji. Mtodzi szermierze nie tylko zdobywajg medale na
zawodach, ale takze uczg sie jak tworzy¢ spoteczenstwo
rownych szans. Wazne jest réwniez to, ze z zaje¢ mogg tak-
ze korzystac¢ dzieci z niepetnosprawnoscia neurologiczna.

Wotominskie karate w Szwajcarii!

6 maja 2017 r. w Stans odbyt sie Puchar Europy Mtodzikow
i Juniorow Swiss Open Karate Shinkyokushinkai. W zawodach
uczestniczyto 350 zawodnikow z 17 krajow. Klub Karate Kyoku-
shin Wotomin reprezentowato 7 zawodnikow, ktorzy dzieki swo-
im wynikom zakwalifikowali sie do startu w turnieju.

Mitg niespodzianke spra-
wit  najlepszy  zawodnik
klubu Kuba Pataszewski
wygrywajac kategorie ku-
mite i Kata. Drugie miej-
sce w kata zdobyt Mateusz
Padamczyk, a 3 miejsce
w kumite Damian Marchlik.
Wynikéw sportowych po-
gratulowat sportowcom
sam Kenji Midori, Prezydent
Swiatowej Organizacji Kara-
te. Serdecznie gratulujemy!

Kadrowicze z Wotomina

Mtodzi pitkarze Huragan
Wotomin 2004 mogg sie po-
chwali¢ wielkim sukcesem.
Damian Adamowski i Pawet
Gotedowski zostali zapro-
szeni na Konsultacje Kadry
Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej rocznika 2004.
Gratulujemy  zawodnikom
oraz ich trenerom: Wojcie-
chowi Plichcie oraz Piotrowi
Budrowskiemu.  Czekamy
na wiecej!

Od sukcesu do sukcesu

o PEALISTCD)
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Czwdrka sportowcow
z klubu Control Naczaj
Team przywiozta 8 medali
z Mistrzostw Polski w Ju-
jitsu Sportowym w Przemy-
Slu. Klubowicze startowali
w dwodch konkurencjach:
fighting-walka sportowa
jujitsu oraz mocowanie jiu-
jutsu (grappling). Medalisci
to:  Weronika Szymanek

_H0OBRONA HUIUTSY
\RORTOWA NUIUTSY

srebro  (grappling) oraz
ztoto (grappling seniorzy),
Szymon Poptawski ztoto
(grappling) srebro (figh-
ting), Sylwester Krasinski
srebro (grappling) i srebro
(fighting), Emil Winek braz
(grappling) i braz (fighting).
Dzieki wynikom w turnieju
zawodnicy zakwalifikowali
sie na listopadowe Mistrzo-

stwa Swiata we Wioszech.
Dodatkowo za punkty w se-
zonie startowym kwalifika-

cje otrzymali: Jakub Przy-
wozny, Krzysztof Worowski,
Zorika Molska oraz Oskar
Slepowronski.

Na Mistrzostwach Pol-
ski Wschodniej BJJ dzieci
i mtodziezy, ktére odbyty
sie 13 maja medale zdobyli:

Krzysztof Worowski (ztoto),
Kuba Przywozny (srebro),
Weronika Szymanek (sre-
bro), Sylwek Krasinski (sre-
bro), Kuba Koszela (braz),
Dorian Koszela (ztoto).

14 maja podczas Pucharu
Polski ALMMA w Sochacze-
wie medale w konkurencji
BJJ wywalczyli: Weronika
Szymanek (srebro), Dawid

Mleczko (srebro), Krzysz-
tof Worowski (braz), Michat
Suchcicki (braz).

Gratulujemy zawodnikom
i ich trenerom: Renacie Na-
czaj-Fedorenko, Oskarowi
Slepowronskiemu, Jackowi
Gaworowi. Zyczymy dal-
szych sukcesow!
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»Przestrzen dla partycypacji”
dla Wotominal!

Nasze miasto bierze udziat w projekcie ,Przestrzen dla par-
tycypacji’. W zwigzku z tym otrzymalismy grant w wysokosci
20 000 zt, ktory umozliwi przeprowadzenie konsultacji utatwia-
jacych mieszkancom witgczenie sie w prace nad dokumentem
planistycznym jakim jest miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego od samego poczagtku. Takie dziatanie pozwoli
na lepsze poznanie oczekiwan i potrzeb lokalnej spoteczno-
Sci, pomoze przyspieszy¢ procedury i znacznie obnizy ryzyko
pozniejszych konfliktow.

Zgodnie z ustawg z 27
marca 2003 r. o planowa-

niu i zagospodarowaniu
przestrzennym, miejscowe
plany zagospodarowania
sg dla gmin obowigzkowe.
Obowigzkowe, ale tez ko-
nieczne aby zapewnic¢ har-
monijny, przemyslany roz-
woj, realnie dopasowany
do potrzeb mieszkancow.
Bo plany miejscowe to nic

innego jak scenariusze
przestrzennego rozwoju
miasta.

Wez udziat w pracach
zwigzanych z planowaniem
przestrzennym!

Dzieki temu, ze zaan-
gazujesz sie w prace

zwigzane z planowaniem
przestrzennym, projektant

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacia Rezwdj

@ Przestrzen dla partycypacji

bedzie lepiej znat potrze-
by spotecznosci lokalnej
i bedzie mogt dostosowac
opracowany przez siebie
projekt dokumentu plani-
stycznego do potrzeb Two-
ich i pozostatych miesz-
kancow. Jeszcze w maju
urzednicy z Wydziatu Pla-
nowania Rozwoju i Rewita-
lizacji rozpoczng spotkania
majgce na celu okreslenie
najbardziej pozgdanych
funkcji jakie powinien spet-
nia¢ projektowany plan
zagospodarowania prze-
strzennego obszaru ,Cen-
trum” w Wotominie.
Projekt ,Przestrzenn dla
partycypacji”’, realizowany
przez Fundacje Pracownia
Badan i Innowacji Spotecz-

GMINA
WOLOMIN

nych Stocznia w partner-
stwie z Fundacjag Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicz-
nych, Fundacjg Napraw
Sobie Miasto, Pracownig
Zrownowazonego Rozwoju
i Zwigzkiem Miast Polskich
w ramach Programu Ope-
racyjnego Wiedza Eduka-
cia Rozwdéj 2014-2020
wspotfinansowanego  ze
Srodkoéw Europejskiego
Funduszu  Spotecznego.
Celem projektu jest wspar-
cie gmin w prowadzeniu
konsultacji spotecznych
dokumentéw  planistycz-
nych przy aktywnym udzia-
le mieszkancow. Wiecej
informacji: www.partycypa-
cjaobywatelska.pl

WPIR

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

Nowy Regulamin WBO

Trwajgce od potowy marca prace nad
Regulaminem Wotominskiego Budze-
tu Obywatelskiego (WBO), obejmujgce
m. in. konsultacje spoteczne, zaowoco-
waty wprowadzeniem szeregu uspraw-
nien do procedury WBO.

WOLOMINSKI- -/

LN

OBYWATELSKI

2018 o o

W nowej tresci Regulaminu uwzgledniono uwagi miesz-
kancow, kierownictwa urzedu oraz cztonkdéw zespotu za-
daniowego ds. Wotominskiego Budzetu Obywatelskiego.
Ponizej prezentujemy najwazniejsze zmiany:

1) Wprowadzono podziat projektéow na 3 kategorie:

» Przestrzen publiczna - obejmuje projekty inwesty-
cyjne, ktoérych taczna wartosé¢ stanowié¢ bedzie do 65%
ogodlnej kwoty WBO. Limit wartosci projektéw szkolnych
w tej kategorii wynosi 15% ogolnej kwoty WBO, limit war-
tosci projektdéw pozostatych ustala sie na poziomie 50%
ogolnej kwoty WBO. Projekty zgtoszone w ramach tej ka-
tegorii nie moga byc¢ realizowane na terenie obszaru rewi-
talizacji (zgodnie z Gminnym Programem Rewitalizacji).

- Aktywny mieszkaniec - obejmuje projekty migkkie
(np. warsztaty, koncerty, szkolenia), ktorych tgczna war-
tos¢ stanowi¢ bedzie do 15% ogdlnej kwoty WBO. W tej
kategorii ustalono limit wartosci projektéw szkolnych na
poziomie 5% ogolnej kwoty WBO. Wartos¢ projektow po-
zostatych stanowi¢ bedzie 10% ogdinej kwoty WBO.

* Wotomin: Odnowa - obejmuje projekty inwestycyjne
oraz miekkie realizowane na obszarze rewitalizacji (zgod-
nie z Gminnym Programem Rewitalizacji), ktoérych tgczna
wartos¢ stanowi¢ bedzie do 20% ogodlinej kwoty WBO.

2) O 25% wzgledem ubiegtego roku zwiekszono limi-
ty wartosci dla poszczegdlnych projektéow. Maksymalna
wartos¢ projektow miekkich wynosi 25 000 zt, zas pro-
jektow inwestycyjnych 125 000 zt.

3) Zmniejszono do 15 liczbe podpisdw na liscie popar-
cia, ktora musi by¢ zatgczona do zgtaszanego projektu.
Z uwagi na koniecznos¢ ochrony danych osobowych zre-
zygnowano z numeru PESEL podawanego obok imienia
i nazwiska osoby popierajgcej projekt.

4) Ustalono kryteria oceny formalnej i merytorycznej
(karty ocen stanowig zatgczniki do Regulaminu WBO).

W najblizszym czasie ogtoszony zostanie szczegotowy
harmonogram WBO, jednak juz wiadomo, ze projekty be-
dzie mozna zgtasza¢ od konca maja do 26 czerwca, zas
gtosowanie odbedzie sie na przetomie sierpnia i wrzesnia.
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Chor Miejski "Cantus Cordis"

serdecznie zaprasza na
Uroczyste Obchody
20 - lecia

98 maja 2017 godz. 100
le 2jski Dom Kultury w Wot miriie
ul.
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Wolominska Rada Seniorow
na spotkaniu w Pruszkowie

Przedstawiciele Wotominskiej

Rady Seniorow wazieli

udziat

w spotkaniu mazowieckich rad seniorow zorganizowanym
przez Fundacje ZACZYN 10 maja br. w Pruszkowie. Tematem
spotkania byty zagadnienia przywoddztwa (formalnego i niefor-
malnego) oraz wspotpracy wewnatrz grupy. Wzieli w nim udziat
obok przedstawicieli rad seniorow z Wotomina i Pruszkowa tak-
ze przedstawiciele rad z Gory Kalwarii, Wigzowej, Starych Ba-
bic, Wyszkowa, Nadarzyna, Minska Mazowieckiego, Warszawy-
-Bemowa, a takze Piaseczna (gdzie powstaje rada) oraz Marek
(ktore planujg w najblizszym czasie rade powotac).

Spotkanie zorganizowane
w  klimatycznym Muzeum
Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego w Prusz-
kowie, rozpoczeto sie dys-
kusjg prowadzong przez
przedstawiciela Fundaciji
ZACZYN - Przemystawa
Wisniewskiego. Nastepnie
reprezentanci  wszystkich
zaproszonych rad opowie-
dzieli o swoich dziataniach,
osiggnieciach i planach na
przysztosé. O pracy Wo-
tominskiej Rady Seniorow
opowiedziata jej Przewod-
niczgca Teresa Wosinska.
W swoim wystgpieniu sku-
pita sie na praktycznych
osiggnieciach Wotomina
oraz planach na przysztosc.
Zebrani byli pod wrazeniem
statystyk: ponad 3000 ko-
pert zycia oraz blisko 4500
kart seniora to bardzo do-
bry wynik biorgc pod uwa-
ge liczbe mieszkancow
Gminy oraz osiggniecia
innych miast. Razem z tu-
kaszem Markiem, naczelni-
kiem Wydziatu Planowania
Rozwoju i Rewitalizacji od-
powiadata na pytania ze-
branych, szczegdlnie zain-
teresowanych planowanym
projektem ,Remont dla se-
niora”, nowg identyfikacja
wizualng, a takze modelowg
wspotpracg na linii senio-
rzy — urzad miejski. Mitym
akcentem byto wreczenie

sempre

|
L] ¥ 1
ALY |
Rada Seniorow ‘
' tare Babice

Radzimy Mil
Prus

toujours |EL

koszulek ,Mam przyjaciot
w  Wotominie” przedsta-
wicielom wtadz miejskich
Pruszkowa oraz przewodni-
czgcej Miejskiej Rady Se-
niorow w Pruszkowie. Sym-
bolika tego gestu wzbudzita
gorgcy aplauz i szczerg ra-
dosc¢ zebranych.

W zwigzku z duzg liczbg
pytan przedstawiciele Wo-
tominskiej Rady Seniorow:
Teresa Wosinska, Gabriela
Czarnecka i Czestaw Bor-
kowski zaprosili zebranych
do udziatu w warsztatach
senioralnych, ktére odbe-
dg sie w Wotominie. Prze-
wodniczgca naszej rady

seniorow zwroécita uwage
na potrzebe organizowania
tego typu spotkan i dziele-
nie sie dobrymi pomystami

- ,W naszej pracy za mato
jest miejsca na praktycz-
na wymiane doswiadczen
i promocje dobrych rozwig-
zan, dlatego cieszymy sie
z tego spotkania i gorgco
zapraszamy do Wotomina”
- mowita.

Wzajemna wymiana infor-
macji z pewnoscig zaowo-
cuje w przysztosci, a zdo-
bytg wiedze przedstawiciele
rad seniorow bedg mogli
wykorzysta¢ na przystowio-
wym witasnym podworku,
by poprawi¢ jakos¢ zycia
seniordw, pobudzi¢ ich
aktywnos¢ czy edukowac
w réznych dziedzinach.

Wydziat Planowania
Rozwoju i Rewitalizacji
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Dni Wotominas

Zbliza sie najwazniejsza doroczna impreza, ktérej nie moze zabrakng¢ w kalendarzu kazdego mieszkanca.
Co roku Urzad Miasta wraz z Miejskim Domem Kultury i organizacjami pozarzgdowymi zapewnia mnostwo
atrakcji zarowno dla najmtodszych jak i najstarszych uczestnikow wydarzen.

W tym roku to potgczenie
pokolenn bedzie tym bar-
dziej wyjagtkowe, ze w czasie
Il Miedzypokoleniowe] Woto-
minskiej Potancowki zagra
DJ WIKA czyli najstarsza
DJ’ka w Polsce. Bez obaw
mozna powiedzied, ze 78-let-
nia Wirginia Szmit porwie do
tanca kazdego, bez wyjatku.

DJ Wika, wt Wirginia
Szmit, to nie tylko DJ-ka, ale
tez aktywistka dziatajgca na
rzecz senioréw i 0sob star-
szych, wspotorganizatorka
parad senioréw, gwiazda
Dancingéw Miedzypokole-
niowych. Przez wiekszos¢
zycia pracowata z trudng
mtodziezg jako pedagog
szkolny.

Druga wielkg gwiazda, kto-
ra odwiedzi Wotomin bedzie
zespot ENEJ znany z hitow
takich jak ,Radio Hello”,
s1ak smakuje zycie” czy
,Kamien z Napisem Love”.

Na koncert kapeli zapra-
szamy 21 maja o godzinie
20.30 na Plac 3 Maja.

Jednak Dni Wotomina to
nie tylko koncerty. To tak-
ze Swietna okazja do spo-
tkan miedzypokoleniowych
i poznawania historii swoje-

DNI WOEOMINA 2017 #jestemzwotomina

Burmistrz Wotomina
Elzbieta Radwan zaprasza na

|| MIEDZYPOKOLENIOWA

POTANCOWKE
DJ WIKA

go miasta. Dla tych, ktorzy
juz ja znajg, przygotowano
Wielki Test Wiedzy o Wo-
tominie, kiory odbyt sie 14
maja, a jego wyniki pozna-
my 20 maja podczas spo-
tkania ,Jak powstawato
miasto Wotomin — pogwarki
przy rodzinnym stole”. Na
zwyciezcow czekajg atrak-
cyjne nagrody ksigzkowe.
19 maja o godz. 18.00
w siedzibie Izby Muzealngj
Wodiczkéw w  Wotominie
przy Al. Armii Krajowej 43
zostang wreczone medale
sZastuzony Dla Wotomina”.

Medal ten przyznawany jest
za wybitne dokonania na
ptaszczyznie zawodowej
i spotecznej dla Gminy Wo-
tomin i jej mieszkancow.

Do udziatu we wspdlnej za-
bawie i konkursach zaprasza-
my takze mitosnikéw sporto-
wej rywalizacji. Na dzien 20
maja przygotowano dla nich
az trzy wyzwania.

W Zespole Szkdét nr 5
% Wotominie zostanie
rozegrany \Y, Memoriat
im. ptk. Jarostawa Florczaka,
w ktérym chtopcy z rocznika
2005 zmierzg sie w pitce

siatkowej. Memoriat zakon-
czy sie meczem ,Gramy dla
Florka” w Osrodku Sportu
i Rekreacji przy ul. Korsaka 4.
20 maja z parku im. B.
Wodiczki o godzinie 11.00
wystartuje VI Wotominski
Rajd Zabytkowych Rowerdw.
W tym przypadku nie tylko
dusza sportowca zadecydu-
je o zwyciestwie — na trasie
rajdu zaplanowano rézne
zadania i zagadki do rozwig-
zania. Nagrody przewidziano
takze dla posiadaczy najcie-
kawszych pojazddw.

O godzinie 14.00 tego

samego dnia zaprasza-
my mtodziez na zawody
na ergometrze ,Wioslarski
Champion Wotomina”, kto-
re, miejmy nadzieje, wytonig
przysztych mistrzow swiata.

Samorzgdowa Instytucja
Kultury Ossoéw zaprasza
réwniez do siebie na Piknik
Integracyjny oraz koncert
pt. ,Droga, walka, wolnosc¢”
w wykonaniu Magdaleny
Tunkiewicz i Wojciecha Bar-
dowskiego, ktéry odbedzie
sie w ramach Festiwalu Pie-
3ni Legionowe;j.

21 maja kazdy mieszka-
niec Wotomina znajdzie
co$ dla siebie na Pikni-
ku Rodzinnym na Placu 3
Maja. Startujemy o godzinie
15.00. Zwtaszcza na dzieci
beda tam czekac przerdzne
atrakcje poczgwszy od kon-
certow i animacji a skon-
czywszy na pokazach tanca
i sztuk walki.

Podczas Dni Wotomina be-
dzie mozna takze skorzystac
z 10% znizki na wszystkie
napoje ciepte i zimne oraz
piwa regionalne, wina
i drinki z oferty restauraciji
LPrzystanek W”.

f-&, Burmistrz Wotomina
Elzbieta Radwan
zaprasza na

Dni Wotomina
19-21 maja 2017

21 maja - FESTYN na Placu 3 Maja

Szczegotowy program: wolomin.org || mdkwolomin.pl

oxorm (¢
(][] H
Sidw

#jestemzwotomina
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Inwestycje 2017

W Wotominie duzo sie dzieje. Zwtaszcza w zakresie nowych inwestycji i przebudowy drdg, na ktdére wielu
mieszkancow czekato od dawna.

Obecnie trwa budowa ulicy Laskowej w Wotominie od toréow kolejo-
wych do ul. Wiosennej — planowane zakonczenie prac to 30.09.2017 r.
Wybudowana zostanie jezdnia, chodniki, zjazdy do nieruchomosci przyle-
gtych, sciezka rowerowa oraz 62 miejsca parkingowe na odcinku drogi od
Al. Armii Krajowej do toréw kolejowych.

Jednoczesnie Gmina wykonata projekt dalszej czesci ul. Laskowej do
ul. Nowa Wies. Uzyskano juz pozwolenie na budowe. Koszty budowy tego
odcinka drogi wraz z kanalizacjg deszczowsg, oswietleniem, brakujgca ka-
nalizacjg sanitarng i wodociggowa wg. kosztorysu inwestorskiego wynoszg
2.121.000 zt. brutto.

Jeszcze w tym roku planowane jest ogtoszenie przetargu na budowe tego
odcinka drogi i zakonczenie budowy catosci ulicy jesienig 2018 r.

W trakcie realizacji jest budowa parkingu strategicznego Parkuj i Jedz przy
ul. Pitsudskiego - termin zakoriczenia robét — 15.06.2017 r. Powstanie tam
dodatkowych 96 miejsc postojowych.

W trakcie realizacji jest rowniez budowa ul. Annopol i ul. Torfowej, a ich
zakonczenie zaplanowano na lipiec 2017 r.
W tym rejonie w trakcie projektowania sg takze ulice Zimowa i Jesienna.

ul. Asnyka

Buduje sie ulica Asnyka — trwajg prace budowlane obejmujgce ul. Asnyka
od ul. Koscielnej do ul. Lipinskiej oraz budowe tacznika ul. Asnyka z ul. Sien-
kiewicza. W zakresie tej realizacji powstanie 26 miejsc postojowych w poblizu
ul. Koscielnej, na zielencach posadzone zostaty juz drzewa i krzewy.

Zakonczylismy budowe ulicy Kobytkowskiej, ta niezwykle wazna dla miesz-
kancow osiedla droga otrzymata nowg nawierzchnig, chodniki i odwodnienie.

W trakcie przebudowy jest ul. Sikorskiego od ul. 1-go Maja do ul. Grycza-
nej oraz ulica Gryczana do ul. Szarej. Ulice zyskaja nowag nawierzchnie,
odwodnienie, dojazdy do posesji oraz nowe chodniki. Dodatkowo uzyska-
lismy decyzje Starostwa na wycinke drzew usytuowanych pod linig energe-
tyczng w ulicy Sikorskiego na odcinku od ul. 1-go Maja do ul. Partyzantow.
W miejsce wycietych drzew wykonamy nowe nasadzenia lepiej wspotgrajg-
ce z istniejgca infrastrukturg drogowsg i energetyczna.

Jednoczesnie z robotami drogowymi prowadzone sa prace projektowe dla
przebudowy pozostatego odcinka ulicy Sikorskiego tj. od ul. Wilenskiej do
ul. 1-go Maja. Zostanie tu zaprojektowany skwerek na dziatce gminnej nr
120/1 stanowigcej naroznik ulic Sikorskiego i Koscielnej, na ktérym powsta-
nie miejsce odpoczynku z fontanng, tawkami, trejazem i nasadzeniami roslin.
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WIELKI BOOM

Podobnie w przypadku zadania dotyczgcego budowy ulicy Gryczanej —
budowa realizowana jest do ul. Szarej i jednoczes$nie prowadzone sg prace
projektowe pozostatego odcinka do ul. Legionow.

W najblizszym czasie planowane jest réwniez ogtoszenie postepowania
przetargowego na dokonczenie remontu ulicy Koscielnej w zakresie przebu-
dowy oswietlenia ulicznego z napowietrznego na linie kablowa na odcinku od
Placu 3-go Maja do ul. Reja. Realizacja tego zadania wymagata wspotpracy
z Zaktadem Energetycznym w zakresie przebudowy linii energetycznej co
nastgpito w kwietniu br. w wyniku czego PGE zawarto umowe z wykonawcg
na przebudowe linii napowietrznej niskiego napiecia na linie kablowa.

Budowa tgcznika pieszo-jezdnego miedzy ul. Koscielng a ul. Lipinska
w Wotominie w rejonie Szkoty Podstawowej nr 7 — dokonano wyboru wy-
konawcy robot budowlanych, zakonczenie budowy planowane jest na
30.09.2017 r. W ramach tej inwestycji powstanie uktad komunikacyjny pie-
szy od strony ul. Koscielnej przechodzacy w pieszo-jezdny od strony ulicy
Lipinskiej i wzdtuz drogi osiedlowej prowadzacej do szkoty. Elementem po-
rzagdkujgcym przestrzen bedzie nawierzchnia z bezfazowej kostki betonowe;j
zapewniajgcej utozenie nawierzchni rownej i jednolitej. Powstanie mata ar-
chitektura — murki gabionowe z siedziskami, pergole z tawkami i krzestami,
wykonane zostanie odwodnienie terenu, oswietlenie i nasadzenia zieleni.

W obrebie Osiedla Niepodlegtosci planowana jest budowa przedszkola na
terenie dziatki ze zdewastowanym torem rowerowym. Trwajg obecnie prace
projektowe i w tym roku planowane jest uzyskanie pozwolenia na budowe.

Dodatkowo w obszarze osiedla do 30.06.2017 r. planowana jest moderni-
zacja oswietlenia ulicznego.

Szczegodlng uwage musimy zwroci¢ na tereny przykolejowe z uwagi na
trwajgce tam prace modernizacyjne. Gmina w zwiazku z tym zajmuje sie
zagospodarowaniem terendw gminy wzdtuz linii kolejowej — w ramach tego
zadania wykonywane sg nastepujgce dokumentacje:

- projekt ciggu pieszo-jezdnego po poétnocnej stronie toréw od tunelu
w ul. Sasina do tymczasowego przejazdu kolejowego na wysokosci
ul. Sikorskiego wraz z ul. Kolejows,

— projekt ulicy Pitsudskiego od torow do Al. Armii Krajowej,

- projekt ulicy Ztotej od toréw do Al. Armii Krajowej,

— projekt ulicy Zelaznej oraz Placu J. Cicheckiego,

— projekt przebudowy ulicy Przytorowej w Duczkach na odcinku od ul. Wil-
lowej do ul. Kolorowe;j.

Budowa ul. Kasztanowej w Nowych Lipinach — podpisano umowe z wy-
konawcg na budowe tej ulicy oraz fragmentu ulicy Ciasnej jako potaczenia
komunikacyjnego ul. Szosa Jadowska z ul. Duczkowska - termin zakoncze-
nia robét do 15.11.2017 .

Jednoczesnie wykonywana jest dokumentacja projektowa ul. Duczkow-
skiej, ktorg planujemy zakonczy¢ w biezgcym roku.

W tym obszarze posiadamy zakonczong dokumentacje projektowg prze-
budowy ulicy Zaktadowej, ktorej realizacja bedzie mozliwa po zakonczeniu
prac modernizacyjnych przez PKP PLK.

Budowa ulicy Chetmskiej w Wotominie — ogtoszono postepowanie prze-
targowe na budowa tej ulicy. Planowane jest ogtoszenie postepowan prze-
targowych na budowe ulic Bajecznej oraz Szpitalne;.

Sl e

Budowa chodnika przy ul. Szkolnej w Zagoscincu — prace budowlane do-
biegajg konca - planuje sie ich zakoriczenie na koniec maja br.

Réwniez w Zagoscincu planowane jest wykonanie ulicy Mokrej wraz
Z nawierzchnig oraz przekryciem rowu przy ul. Kolejowej.

Budowa ul. Traugutta na odcinku od ul. Legiondw do ul. Prgdzynskiego,
budowa tego odcinka ulicy jest bardzo istotna z uwagi na powstajacy pro-
jekt przedszkola na dziatkach gminnych pomiedzy ulicami Traugutta a Wiej-
skg. Projekt ulicy Traugutta przewiduje budowe 120 miejsc postojowych
w pasie drogowym. W Il kwartale br. planujemy postepowanie przetargowe
na budowe tej ulicy.

Oczekujemy na wydanie przez Starostwo zezwolen na realizacje inwesty-
cji drogowych: budowa ul. Spokojnej w Wotominie oraz ul. Lipiny Katy od
ul. Czwartakéw do Al. Niepodleglosci, kidre stanowig kontynuacje i zakon-
czenie dziatan wykonanych w 2016 r. Po uzyskaniu tych dokumentéw ogto-
szone zostang postepowania przetargowe na budowe tych ulic.

Uzyskalismy zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej dla budowy
chodnika w Mostowce — w przygotowaniu jest specyfikacja istotnych warun-
kéw zamowienia w celu ogtoszenia zamowienia publicznego na budowe.

Budowa ronda u zbiegu ulic Wileniskiej i Ogrodowej — zadanie realizowane
przez Starostwo Powiatowe — termin zakonczenia 15.06.2017 .

Trwa rozbudowa budynku PWiK oraz zagospodarowanie terenu pomiedzy
ulicami Wilenskga a Ogrodowag w formie pasazu z ciekawg infrastrukturg tj.
kolejng fontanng i miejscami do odpoczynku - termin zakonczenia realizacji
to 20.07.2017 r.

Gmina wpisuje sie w przebudowe tej centralnej czesci miasta, gdyz za-
konczony zostat projekt przebudowy ulicy Ogrodowej, ktory zawiera prze-
budowe skrzyzowania z ul. Legionéw i ul. Powstancow oraz budowa sieci
kanalizacji deszczowej. Dodatkowo projektuje sie wykonanie przebudowy
miejsc postojowych, przebudowy chodnikow i zjazdéw oraz przebudowe
skrzyzowania z ul. Legiondéw w sposdb umozliwiajgcy wykonanie drogi we-
wnetrznej wraz z miejscami postojowymi w obrebie ul. Legiondw.

Trwajg takze prace projektowe przebudowy ul. Powstancéw - termin za-
konczenia 30.09.2017 r.

W najblizszym czasie planowane jest ogtoszenie przetargu na przebudo-
we ulicy Piaskowej wraz z budowg kanalizacji deszczowej — zakonczenie
budowy planowane jest na 15.09.2017 r.

Wykonana zostata dokumentacja projektowa adaptacji budynku starej
elektrowni przy ul. Daszyriskiego w Wotominie, w ktérej planuje sie utworze-
nie Centrum Aktywnosci.

Wykonywana jest dokumentacja przebudowy budynku uzytecznosci pu-
blicznej przy ul. Wilenskiej 23, w ktorym planuje sie siedzibe Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.
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Bezpieczenstwo na naszych ulicach

Temat poprawy bezpieczenstwa na wotominskich ulicach poruszany jest od dawna przy
roznych okazjach, jednak do tej pory nic dobrego w tej materii sie nie wydarzyto, a wrecz
odwrotnie, na wotominskich ulicach doszto w ostatnim czasie do Kilku niebezpiecznych
zdarzen, w tym rowniez tragicznego w skutkach z udziatem pieszego, ktére miato migj-
sce na przejsciu zgtaszanym juz Kilkukrotnie przez radnego Piotra Sikorskiego.

Od pewnego juz czasu
przygladam sie doktadnie
sytuacji na wotominskich
ulicach ze szczegdlnym
uwzglednieniem przejs¢ dla
pieszych w rejonie placéwek
oswiatowych na terenie catej
gminy i postanowitem przy-
gotowa¢ projekt programu
poprawiajgcego  znacznie
bezpieczenstwo  pieszych,
jak réwniez kierowcow po-
ruszajgcych sie po terenie
naszej gminy poprzez:

— zastosowanie nowocze-
snego ponadstandardowe-
go oznakowania poziomego
i pionowego, wykorzystujg-
cego elementy odblaskowe;

- oznakowanie pozio-
me przejs¢ dla pieszych
w technice grubowarstowej
oraz ,tricolor”;

— doswietlenie przejs¢ dla
pieszych dodatkowymi lam-

pami LED, tak aby pieszy
widoczny byt zaréwno w
strefie przejscia jak i w stre-
fie oczekiwania;

- budowe  aktywnych
przejs¢ dla pieszych z za-
stosowaniem elementow

.

R&dar

Jedziesz

optycznych, a tam gdzie jest
to wskazane réwniez ele-
mentéw sygnalizacji dzwie-
kowej;

- montaz urzadzen au-
tomatycznego pomia-
ru predkosci pojazddéw

w miejscach najbardziej
niebezpiecznych, szcze-
golnie  w rejonie szkot,
przedszkoli i placéw zabaw.
Sporzadzonag przeze
mnie liste miejsc niebez-
piecznych oraz przejsé

Robert Kobus
Radny Rady Miejskiej Wotomin

dla pieszych na terenie
gminy wraz z proponowa-
nymi rozwigzaniami prze-
kaze kolegom radnym
z komisji bezpieczenstwa
oraz witodarzom nasze-
go miasta. Mam nadzieje
ze proponowane przez
mnie rozwigzania zosta-
ng zaakceptowane przeze
wszystkie zainteresowane
strony i wspolnie dopro-
wadzimy do poprawy bez-
pieczenstwa na ulicach
miasta i gminy Wotomin
niezaleznie od kosztow fi-
nansowych jakie poniesie
gmina. Zycie ludzkie nie
ma ceny, a bezpieczen-
stwo szczegodlnie najmtod-
szych uczestnikdw ruchu
powinno by¢ priorytetem.

Wptyw zmian klimatycznych

na nasze gminne podwaorko

Obserwujgc nasilanie sie anomalii pogodowych oraz zwiekszanie czestotliwosci po-
jawiania sie gwattownych powodzi lub dtugotrwatych susz, musimy podjg¢ starania
o utrzymanie w nalezytym stanie technicznym elementdéw infrastruktury technicznej
w postaci urzgdzen melioracyjnych. Liczne podtopienia wystepujgce szczegolnie na
terenach wiejskich gminy Wotomin sg skutkiem, czesto wieloletnich, zaniechan ze
strony wtadz gminy, powiatu czy wojewoddztwa, ale takze nas mieszkancow.

Kupujgc dziatke, nie sza-
nujemy dokonan naszych
przodkow, ktorzy wiedzieli,
do czego stuzg rowy me-
lioracyjne, a po prostu je
zasypujemy, powiekszajac
niejako powierzchnie dziat-
ki. W okresach suchych
cieszymy sie  pieknymi
podwérkami i ulicami, by
w czasie ulew zanosi¢ zale
0 ciggtym zalewaniu, a na-
tury nie oszukamy.

Rowy melioracyjne to do-
bro, ale takze obowiagzki.
Czyszczeniem rowu melio-
racyjnego  przylegajacego
bezposrednio do posesji,
dziatki, gospodarstwa po-
winien zajgc sie witasciciel.
Jezeli réw znajduje sie
w pasie drogowym i od
dziatki nie oddziela go pas
zieleni, jego utrzymaniem

e,

zajmuje sie zarzadca drogi,
. gmina, powiat czy woje-
wodztwo. Kara za niedrozny
réw melioracyjny moze wy-
nies¢ nawet do 50 tys. zth
Ponadto rolnicy mogg takze

s o

- s

straci¢ doptaty w przypadku
razgcych zaniedban w za-
kresie utrzymania droznych
rowow melioracyjnych.
Komisja Bezpieczen-
stwa Rady Miejskiej

w Wotominie, ktérej jestem
wiceprzewodniczacym,
wielokrotnie omawiata pro-
blemy gospodarki wodnej
w naszej gminie. Mysle,
ze w najblizszym czasie,

Tomasz Kowalczyk
Radny Rady Migjskiej Wotomin

wspodlnie z Zarzgdem Gmi-
ny Wotomin, wypracujemy
koncepcje uporania sie
z problemami niedroz-
nych, a czesto zasypa-
nych rowoéw melioracyj-
nych oraz koniecznoscig
wybudowania zbiornikow
retencyjnych, o ktorych
mieszkancy styszg od lat.
Przyktadem, godnym na-
Sladowania, jest remont
zbiornika retencyjnego
przy Muzeum im. Zofii i Wa-
ctawa Natkowskich, ktory
zbiera wode opadowg ze
znacznej czesci Wotomi-
na. Zdaje sobie sprawe,
ze dziatania te wymagaja
duzych naktadéw finanso-
wych, ale w tym zakresie
trzeba szuka¢ wsparcia
u marszatka wojewddztwa.
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Czas na rodzine

Drodzy Paristwo

Przy konicu maja i na po-
czatku czerwca w catym
kraju setki tysiecy Iudzi
wyjda na ulice, by okazac
dume ze swojej rodziny.
By dzieli¢ sie swoim szcze-
Sciem i radoscig. Wreszcie,
by da¢ wyraz przekona-
niu, ze zycie cztowieka jest
najwazniejszg wartoscia
i powinno by¢ chronione od
momentu poczecia az do
naturalnej smierci. W tym roku idziemy pod hastem ,Czas
na rodzine”. Przede wszystkim jest to nasz apel do rzadza-
cych. Doceniamy, ze w ostatnich latach rodzina wreszcie
zostata dostrzezona i podjeto dziatania, ktore jg wspieraja.
Rodzina musi by¢ doceniana, musi cieszy¢ sie prestizem.
Musi by¢ inspirujgcym wzorcem dla mtodego pokolenia.
Jednak aby tak sie stato, rodziny same muszg dostrzec
swojg wartosc.

Z jednej strony widzimy alkoholizm, biede, narkomanie,
ktére niszcza wiele rodzin. Z drugiej — ludzi rzucajgcych sie
w wir pracy czy samorealizacji, poswiecajgc wiezi rodzinne.

Dlatego kazdy z nas — i mam tu na mysli rowniez siebie —
musi stara¢ sie o to, by kazdego dnia podejmowac¢ walke
0 Swojg rodzine.

Zbigniew Paziewski
Radny Rady Miejskiej Wotomin

Drodzy Parstwo!
Na marsz zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wyzna-

nie czy poglady polityczne.

Najwazniejsze jest bysmy byli przekonani:

— ze dobro rodziny powinno by¢ priorytetem dla rzgdza-
cych, ktérzy powinni upatrywacé w niej przysztosci narodu

- ze kobiety powinny by¢ otwarte na przyjecie i mitos¢ do
kazdego dziecka, a mezczyzni w poczuciu odpowiedzial-
nosci powinni dgzy¢ do tego, by ich rodziny byty bez-
pieczne

- chcemy uwrazliwi¢ mtodych na to, ze kariera zawodowa
w stosunku do wartosci rodziny jest sprawg wazng, ale
drugoplanowg

— matzenstwo jest najwspanialszg formg wyrazania mitosci,
bliskosci, zrozumienia oraz wzajemnego wsparcia.

Tegoroczny Marsz Dla Zycia i Rodziny
w Wotominie odbedzie sie w dniu 28.05.2017

Rozpoczynamy Mszag swietg w Kosciele Matki Bozej Kro-
lowej Polski przy ulicy Kurkowej o godzinie 13.00, po mszy
przejdziemy ulicami miasta na teren przy parafii Matki Boskiej
Czestochowskiej przy ul. Koscielnej, gdzie odbedzie sie pik-
nik rodzinny. Zapewniamy wiele atrakcji i poczestunek.

Chciatbym podziekowac za pomoc proboszczom wotomin-
skich parafii, wtadzom powiatu, miasta Wotomin, miasta Ko-
bytki, sponsorom, wolontariuszom, policji, Strazy miejskiej,
OSP Wotomin, orkiestrze miejskiej, zespotowi LETARE oraz
cztonkom Komitetu Spotecznego. Jak widzicie Panstwo jest
to zbiorczy wysitek i dlatego tak raduje serce.

Do zobaczenia na marszu.

28 kwietnia ruszyta petng parg... sauna. A doktadniej strefa od-
nowy biologicznej na wotominskiej ptywalni. Grota solna, taznia
parowa, studnia lodowa i 2 nowe sauny finskie otworzyty swe
podwoje dla mieszkancow tuz przed dtugim majowym weeken-
dem. Pierwsi klienci otrzymali w prezencie firmowe reczniki.

Grota solna ma niezwy-
kte witasciwosci relaksa-
cyjne. Wyposazona jest
w halogenerator emitujgcy
naturalne  mikroczasteczki
soli, tworzgce morski klimat.
Tu w ciszy mozna odprezy¢
sie po dtugim dniu.

Sauna parowa - aby
w petni skorzystac z jej walo-
row nalezy pamieta¢ o naste-
pujgcych zasadach: Zabieg
W saunie parowej nalezy roz-
poczac nie wczesniej niz 1,5-
2 godz. po ostatnim positku.
Przed wejsciem do sauny na-
lezy: zdjga¢ wszystkie przed-
mioty metalowe, plastikowe,
itp.; umyc¢ cate ciato i doktad-
nie je osuszy¢; zdja¢ okulary
i szkta kontaktowe; pozosta-
wi¢ obuwie basenowe przed
drzwiami  sauny parowe;.
Czas pobytu w saunie paro-
wej jest bardzo indywidualny
i w zaleznosci od uzytkowni-
ka moze by¢ wydtuzony. Pro-
ces nagrzewania moze byc¢
jednokrotny, bgdz podzielony
na kilka cykléw z przerwami
na schtadzanie ciata. Wszel-
kie zmiany samopoczucia,
wskazujgce na nietolerancje
pobytu w saunie parowej
nalezy zgtosi¢ ratownikowi
a w razie niebezpieczenstwa
skorzysta¢ z przycisku alar-
mowego. W czasie pobytu
W saunie parowej nie nalezy
uzupetnia¢ ptynéw. Po wyj-
Sciu z sauny parowej, nalezy
ochtodzi¢ ciato. Obnizenie
temperatury ciata zapewnia

kgpiel w zimnej wodzie pod
natryskami, po ktérej mozna
skorzysta¢ ewentualnie ze
studni lodowej. Ciato nalezy
schtadzac stopniowo od stép
w kierunku serca. Stopy pole-
wamy na koniec cieptg woda
w celu poprawienia krgzenia.
Po doktadnym osuszeniu ca-
tego ciata mozna je natrze¢
kremem badz olejkami. Zale-
cany jest odpoczynek w gro-
cie solne;j.

Sauna sucha - tu tak-
ze zaleca sie odpowiednie
przygotowanie do Kkorzysta-
nia z sauny a nastepnie od-
poczynek. Zabieg w saunie
suchej nalezy rozpoczac¢ nie
wczesniej niz 1,5-2 godz. po
ostatnim positku.

Przed wejsciem do sau-
ny nalezy: zdjg¢ wszystkie
przedmioty metalowe, plasti-
kowe, itp.; umy¢ cate ciato
i doktadnie je osuszy¢; zdjaé
okulary i szkta kontaktowe;
pozostawi¢ obuwie baseno-
we przed drzwiami sauny
suchej. Korzystanie z sauny
suchej mozliwe jest wytgcz-
nie po ostonieciu miejsc
intymnych bawetnianym
recznikiem lub strojem ka-
pielowym. W czasie pobytu
w saunie suchej, nie nalezy
stosowa¢ zadnych kremow,
olejkdw na ciato i twarz. Ko-
rzystanie z sauny suchej nale-
zy rozpocza¢ od siedzisk taw
drewnianych niskich, stopnio-
wo przechodzgc na siedziska
taw drewnianych wyzszych

w zaleznosci od samopoczu-
cia. Wszelkie zmiany samo-
poczucia, wskazujace na nie-
tolerancje pobytu w saunie
suchej nalezy zgtosi¢ ratow-
nikowi a w razie niebezpie-
czenstwa skorzystac z przy-
cisku alarmowego. W czasie
pobytu w saunie suchej nie
nalezy uzupetniac ptynéw. Po
wyjsciu z sauny suchej, nale-
zy ochtodzi¢ ciato. Obnizenie
temperatury ciata zapewnia
kgpiel w zimnej wodzie pod
natryskami, po ktérej mozna
skorzysta¢ ewentualnie ze
studni lodowej. Ciato nalezy
schtadzac stopniowo od stop
w kierunku serca. Stopy pole-
wamy na koniec cieptg woda
w celu poprawienia krgzenia.
Po doktadnym osuszeniu ca-
tego ciata mozna je natrze¢
kremem badz olejkami. Zale-
cany jest odpoczynek w gro-
cie solnej.

Studnia lodowa - stuzy do
schtodzenia ciata po skorzy-
staniu z kompleksu saun.

Kompleks odnowy biolo-
gicznej mozna odwiedzac
w godzinach: pon.-pt. 14.00-
22.45, sob. 7.00-22.45,
niedziela 8.00-21.45.

Wejscie do strefy odnowy
biologicznej odbywa sie w ra-
mach biletu na ptywalnie.

Wszelkie informacje doty-
czgce warunkéw i regula-
minéw Kkorzystania ze strefy
odnowy biologicznej mozna
znalez¢ na stronie interneto-
wej www.osir.wolomin.pl




Ukraina, Wigry, czy Jubilat -
ta maszyna pozwoli Ci pozna¢

Wolomin, jakiego jeszcze nie widziates!

szki w Wolominie
j zalogi na trase rajdu
ami Wolomina =
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Dla zalog Evfﬁajciekawszym
Dodatkowe informacje: www.
Zgloszenia: bonskikarol@

Jezdzimy dla dzieci w W

Bumistrz. |Notomina Elsbieta Radwanm zaprasza

Festyn z okaz)i

Dni Wotomin

ARIETERALLD
Plac 3 Maja w Wotominie

15:00 Blok atrakcji dla dzieci
Koncert dla dzieci "Fruktakowo-zagadkowo"
Zesp6t Centrum Uémiechu
Animacje dla dzieci BAJKOLAND
Pokaz Sztuk Walki Tang Soo Do
Pokaz Wotomiriskiej Grupy Szermierzy
Fundacja Akademia Integracji
Konkursy TORSTAR
Pokazy sekcji MDK
Shock Dance, Szalone Dziewczyny, Karate =
Koncert KILLING SILENCE i\ by
Koncert NICK FUNK SHOW
Pokazy tarica
JUNGLE STEP STUDIO,
Zespot taneczny Barttomieja Domarniski
Koncert gwiazdy wieczoru ENEJ

Atrakcje poza scena:
zabawy sportowe, animacje dla rodzin,
zywe maskotki, dmuchany plac za

fotobudka, wielkie banki myd!
warsztaty sztuki walki tang soo do, balonowe zo
fit&jump, warsztaty malowania

‘l'l-l';-'f'm < |B'"‘ m -:a B} warsztaty naukowe, warsztaty ta
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H#Jestemzwotomina
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Zorganizowano
przy wsparciu finasowym
Gminy Wotomin

WiQGEi mdkwolomin.pl « czystywolomin.pl
informacii mazowieckieforum.pl « zyciepw.pl
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10-11 czerwcea 2017
MDK Wotomin, ul. Mariariska 7
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